
утввРж.

[!римерное 10-ти дневное меню

для обеспечения бесплатнь:м
питанием

возрастной группь: 7 -11 лет



! () ! || /1||с|}!!()(: мс|!!0 для горячим питанием (завтраки) обунапош{ихся

11 лет мкоу
обеспечения возрастной группьп 7-

€огласовано:

1 день

|{игцевьте ве|цества
.....

3нергети-ческая
ценность' ккал

}\} рецеп-
турь|

€борник

[1риепл пип{и' наи}{енование блпода
1![асса !

:у1
;:

Белки, г },{ирьт, г )['глеводьт, г рецептур

3автр

11,40

пк

10,20 
|

----;^а 3
2017

кдшлд вязг.дя молочнАя изРис^и п1швнА

].1ъ 175

БутвРБРод с мАслом л91 (БАтон) 40/10 50 2.з6 7,49 74,89 146,00 1

0,00 1 з,50 5) )о"-,-" 685 20\\
ч дй с сАхАРом }{ъ685 180 0,18

45,60 тклъ338
ФРукть1 сввжив (яБлоко) м338 100 0,40 0,40 9'7з

|,|-^_п оФ ппт'др! т[['п!!|: 530 14,34 18,09 72,82 464,40

Бсего за день: 530 14,34 18,09 12,82 464,40



-{:/ | ()|)1|!|!! м !|!| ! :||!::см ('з:п!}'| |):!гс:: ) сгбу'!:!|()|!1||хс'|

11 ;:с':'м!{()у

!}():]р2|с'|'ппой группьп 7_
:яп сг(_лсс: пс|!с|| !|1!

!

;

1::!пк: 21.;

2 день

|1ипцевьте вещества 3нергети-ческая
ценность' ккал

}[э рецеп-
турь|

(борник
рецеп'гур||риепл пиш{и' наип{енование блпода

1![асса
порции Белки, г }(ирьп, г )['глеводьп' г

90|з0

3автр

1 1,30

к _----;; 3 з07|жз1 2016'лшо тъли с Рисом с соусом томА1'нь1м
1\г''1^1 11А'2

10,60

|45,з|
и^тт!А гРрчнБвА я вязкАя (гАРниР) ]хгр303 150 4,59 5,00 20,4з

овощи по свзоЁ} (огурец св',помидор св',

капуста ква1пеная.,огурец оол.' помилор ооФ
60 0,60 0,10

0,00

1,7 5 |з,20 70,71,80 2011

13,50 52,20 685 2о|1
чдй с сАхАРом ]\ъ685 180 0,18

116,80 т'гк ш96
хлвБ п1пвничнь1й ттк ]\ъ6 50 з,90 0,50 24,10

517,,71
Р[того за приеп{ пи!ци: 560 20,57 16,20

16,20

73,88

73,88 5\7,71
Бсего за день: 560 20,57



|()-: :: /1||с||!:ос Р!с||!() , 1.]|;|

-|',(/7 с7

3 день

11риепл пип{и' наип{енование блпода
Р1асса
порции

||ищевьпе вещества 3нергети-ческая
ценность' ккал

!\} рецеп-
турь[

€борник
рецептурБелки, г }{ирьл, г 9глеводьл, г

3автрак
кА1пА жидкАя молочнАяиз мАнной
кРупь1лъ181 200 5,80 6,50 21,80 205,00

БутвРБРод с сь{Ром лъ 3 (БАтон)3 515/|0 50 5,80 8,30 14,83 |з7,00 ]
-) 2017

чАи с сАхАРом ]ф685 200 0,2с 0,00 15,00 58,00 685 2011

пвчвньв лъ9 50 з,8с 4'9с 35,60 187,00 9

{4того за приеп{ пи[ци: 500 15,60 19,70 87,23 587,00

Бсего 3а день: 500 15'б0 19,70 87'2з 587,00



2

9твер>кда:о: !

! ()|)}||!]!м !||! !.:!!!!!см ( }:!|} ! |):!!(!! ) ()бу!!а|()[!1ихс'| !]():}[)2|с'|'!|()й группь[ 7-

! 1 .:пс':' м!{()у

€огласовано:

[иректор:

€* /'о/,а_

4 день

|!ищевьпе вещества 3нергети-ческая
ценность' ккал

!\} рецегх-
турь[

€борник
рецептур

1![асса
порции!!рием пи1ци' наигиенование блпода |

!

11]!ов и3 птиць1л9 492

Белки, г }(ирьп, г )['глеводьп' г

ъп

3автр
---;;

к __---;'а
345,в0119,80

|з,20 70,71,80 2017овощи по свзо|{}(огурец св'' помидор

св. -капуста ква1пеная,огурец сол',помидор щд)
60 0,60 0,10 1,75

0,00 20,40 84'з0 6з9 2004
компот из смвси сухоФРуктов ю639

хпв,Б пвклввАннь{й ттк л968

200 0,40

96,50 ттк м68
40 2,64 0,48 13,68

68,2з 539,80
1[.:-ого зя ппиеп{ пи[ци: 500 19',94 20,38

539,80
Бсего 3а день: 500 19,94 20,38 68,23



: ()_':':: /{невное я обеспеченияя -{ горячим питанием (завтраки) обунапощихся
11 лет мкоу

возрастной группьп 7-
{'-< \' . }

!1 ..

{у' ф. ,:Фэ
:ф

}тверх<да:о:
€оглас6вано:'

::
::' ,

|[риепл пи!ци' наигиенование блпода
1!1асса

порции

|[ип|евьпе ве1цества 3нергети-ческая
ценность' ккал

!\} рецеп-
турь|}{ирьл, г !['глеводьг, г

лАп1пввник с твоРогом с соусом
молочнь1м ]\ъ168

чАй с сАхАРом.]\ъ685

ФРукть| сввжив (яБлоко) }]9з38

[4того за прием пищи:

Бсего за день:



\: "'.""{

горячим питанием (завтраки) обунапощихся возрастной группьт 7-

11 лет мкоу ,].,''', ', ...:.:1:, ....,
€огласовано:

6 день

|!риепл пип{и' наименование блпода
Р[асса
порции

[1ищевьхе вещества 3нергети-ческая
ценность' ккал

3\! рецеп-
турь!

€борник
рецептурБелки, г [ирьт, г !глеводьх, г

3автрак

кА1шА жидкАя молочн^яиз мАннои
кРупь1 л9181

200 5,80 [-т 50 21,80 205,0о

БутвРБРод с сь1Ром ]\9 3 (БАтон)35|5||0 50 5,80 8,з0 14,83 137,00 1
-) 2011

чАй с сАхАРом ]\ъ685 200 0,20 0,00 | 5,00 58.00 685 2011

яйцо вАРвнов.]\ъ 337 40 550 5,00 0,30 68,60

Р1того за приеп{ пип|и: 490 |7'з0 19,80 51,93 468,60

Бсего за день: 490 17,30 19,80 51,93 468,60



горячим питанием (завтраки) обунагош{ихся возрастной группьп 7_

11 лет мкоу

€огла6овзно|1 ;:!
" 

:1 : ,1
_, ,, .:: :_;3

.{ирект9р: ',.''' !

7 день

11риепл пи!ци' наип{енование блгода
1![асса

порции

11ипцевьпе ве1цества 3нергети-ческая
ценность' ккал

3\} рецеп-
турь!

€борник
рецептурБелки, г [ирьл, г' 9глеводьх, г

3автрак

котлвть1 РуБлвнь1в из птиць! с соусом
томАтнь1м лъ294А

90|з0 12,10 14,60 14,60 252,60 м294А

кА1шА гРвчнввАя вя3кАя (гАРниР) лъ303 150 4,59 5,00 20,4з |45,з|

овощи по свзоЁ)/(огурец св.' помидор
св.,капуста ква1пен€['1, огурец сол.,помидор сол. )

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

чАи с сАхАРом ]тгэ685 180 0,|8 0,00 13.50 52,5о 685 2011

хлвБ пвклввАннь1й ттк ]\ъ68 30 1,98 0з6 10,26 54,з0 ттк ш68
[4того 3а приеп{ пи!ци: 540 19,45 20,06 60,54 517,91

Бсего за день: 540 19,45 20,06 б0'54 517,91



. ('-']|! /||!с|}!!ос мецк) для обеспечония горячи}| питанием (завтраки) обуяапощихся возрастной группь: 7----_-ч'
'../,- : ' ''. '' ] 1 1 лет й1(Ф} :|.. 

'

8 день

||риепл пи|ци' наип{енование блгода
Р1асса
порции

||ищевьпе вещества 3нергети-ческая
ценность' ккал

)\} рецеп-
турь!

€борник
рецептурБелки, г }{ирьп, г }глеводьп, г

3автрак

11,30 10,60 14,10 190,20 з0]|з6з 1 2016

мАкАРоннь1в издР,лия отвАРнь1в }ъ2 03 150 5,10 9,15 з4,20 244,50

компот и3 смвси сухоФРуктов ш 639 200 0,40 0,00 20,40 84,з0 6з9 2004

хлвБ пвклввАннь1й ттк ]ф68 30 1,98 0,з6 10,26 54,зс ттк л968
1[того за приеп{ пищи: 500 18,78 20,,11 78,96 57з'30
Бсего за день: 500 18,78 20,11 78,96 573,30



€огласовано:

9 день

[1рием пи!ци' наименование блпода
1\1[асса

порции

|[ищевьпе вещества 3нергети-ческая
ценность' ккал

)\!: рецеп-
турь!

€борник
рецептурБелки, г }{ирь:, г )/глеводьп, г

3автрак

10,5з 15,50 з4,40 298,20

БутвРБРод с повидлом ]\ъ2 (БАтон)30/20 50 3,30 0,20 22,20 117,40 2 2004

чАй с сАхАРом ]\9685 180 0,18 0,00 13,50 52,50 685 2011

ФРукть1 сввжив (яБлоко) ]юз38 100 0,40 0,40 9,7з 45,60 тк]\9338

[:[того за прием пищи: 530 14,41 16,10 79'8з 5|з'70

Бсего за день: 530 14,41 16,10 19,83 513,70



' 
|| ](||с!}!|()с м0}!!о для обеспечения горячим питанием (завтраки) обунагощихся возрастной группьп 7-

11 лет мкоу

,€огласовано:

10 день

|!риеги пи[ци' наип{енование блгода йасса
порции

|!ищевьпе вещества
3нергети-ческая
ценность' ккал

!\! рецеп-
турь|

€борник
рецептур

Белки, г | }{ирьп, г

)ак

г',

| }глеводьп, г

5,90г'

3авт1

г", | 19.00| з90 ! >.ооц
'_).\г г1\-,,и1 .]\9_' 04 1 {г! 3,80

0,60

6,90

0,10

38,90

60

2\9.з0

1,75 \з,20 70,71,90 2011
180 0,27 0,00 1з,68 54,00
50 з,30 0,60 17 10 90,50 ттк]\968

5з0 19,57 15,90 77.зз 496,00
530 19,57 15,90 77,33 496,00



10-ти дневное менк) для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуна:ощихся возрастной группьп 7-
1! лет 1!11(Ф}

итого по пРимшРному мвнк)
[,[того б ж( уг ккал

[4того за период 177,66 182,64 726,55 5169,02

€реднее значение за период \7,77 18,26 72,66 51б'90

€оотноппение пи|цевь!х веществ 1 1 4

€борник рецептур на продукцито д.)шт обутатощихоя во всех образовательнь|х г{ре)кдениях |[1од ред. й.|{. йогильного и
Б.А. [утелья|1а. - \4.:,{е)1и плтос, 2011:. - 544о.

€борник рецептур и кулинарнь1х изделий для г1редприятий общественного лита|1ия при общеобразовательнь1х 1пколах |{|од

ред. Б.[. -[{апштиной. - }1.: {лебпродинформ, 2004. - 640с.

€борник рецептур блпод и кулинарнь1х изделий для обулатощихся образовательнь1х организаций. €борник технических
нормативов. Ф[Ф]/ нцзд \4инздраваРосоии,нии [иФ3[и|{ / под редакцией член-корр. РАн, А.й.Ё,., профессора Б.Р.
1{унмьт - \:1.: }4здатель Ёаулньтй центр здоровья детей, 2016. - 560 с.

1аблицьт химичеокого состава и к'1лорийнооти российских продуктов литания: €правонник. - ]!1.: [е}\и принт, 2008. '276о.
€курихин и.м., 1утельян Б.А.

€борник рецептур на продукцито для обулшощихся во всех образовательнь1х у{рех(дениях ||[од ред. Р1.[{. йогильного и
Б.А. 1утельяна. - й.:!е-|{и пл}ос, 201'7. - 544с.


